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Le kangourou dans le dos sans nœud 
 

Longueur idéale d’écharpe : entre 3m et 3,50 m suivant le gabarit du porteur 
Pas à pas réalisé par Murielle, association Porter son enfant - www.portersonenfant.fr - avec une écharpe de 3,10 m 

Installer votre enfant sur le 2ème ou 3ème 
quart de l’écharpe (mais pas au milieu, il doit 
y avoir un pan plus long que l’autre) pour un 
départ en fonction de l’âge de votre enfant ou 
suivant votre technique préférée : soit en cigo-
gne comme ci-dessous, soit en ascenseur 
comme plus bas, soit en voltigeur. 

Technique de la cigogne : bébé est drapé dans le tissu bien tendu, passer les pans du côté opposé à l’épaule sur la-
quelle vous allez installer bébé, glisser une main sous lui et le basculer sur l’épaule. Passer ensuite le pan le plus 
près de votre cou sur l’autre épaule tout en tenant bien bébé avec une main plaquée sur son dos. Ajuster ensuite la 
hauteur du bébé dans votre dos. 

Technique de l’ascenseur : 
installer l’enfant assis sur un 
quart de l’écharpe (ou debout 
avec l’écharpe sur les épau-
les suivant son âge), se pla-
cer devant lui, un pan sur 
chaque épaule, et le hisser 
dans votre dos en tirant les 
pans devant vers le bas et en 
poussant  l’enfant vers le 
haut au niveau des fesses. 

Bien tendre le tissu pli par 
pli et les ourlets de façon à 
bien plaquer votre enfant 
contre vous. Il est particu-
lièrement important que 
l’ourlet supérieur (celui 
qui passe derrière le cou 
de l’enfant) soit bien ten-
du. 

Croiser le pan le plus long 
en le passant sur le pan le 
plus court, 

puis le passer sous votre 
aisselle assez haut pour 
atteindre la cuisse de votre 
enfant. 
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Passer le pan sur les deux cuisses en veillant à le mettre 
bien à plat et le plus large possible pour le confort de 
l’enfant. Remonter ensuite le pan sous votre aisselle  

et le glisser à l’intérieur du pan qui passe sur votre poi-
trine. Entortiller chaque pan une deuxième fois de cha-
que côté. 

Détail du nouage. Voici le résultat une fois le nouage fini. 

On se retrouve avec le reste des pans sur la poitrine. Si 
les pans sur la poitrine vous gênent, vous pouvez les 
coincer sur les côtés, sous le tissu. 

Et voilà le résultat final avec Shana ! 

Principaux avantages de ce nouage : 
• Se réalise avec une écharpe courte qui prend peu de place 

(pour transporter dans un sac par exemple) ; 
• Reste confortable pour un portage long ; 
• Pas de tissu sous les jambes de l’enfant ce qui fait qu’il est 

bien plaqué contre le dos du porteur, assurant ainsi une 
bonne répartition du poids malgré l’absence de tissu au ni-
veau des lombaires ; 

• Pas de tissu sur le ventre, ce qui tient moins chaud, notam-
ment en été. 

• Poitrine accessible pour allaiter un enfant tout en en por-
tant un autre ; 

• Adapté pour une femme enceinte (pas de tissu sur le ven-
tre. 

 
Inconvénients : 
• Certaines personnes n’aiment pas le nouage sur la poitrine 

et la pression que peut faire le tissu à cet endroit. 
• Heu … je n’en vois pas d’autre ! 


