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LE KANGOUROU DEVANT PAS A PAS 

 
Placer le bébé sur le ventre du porteur, son bassin juste en dessous du nombril du porteur, en 

position « grenouille », c'est à dire les genoux pliés bien relevés plus hauts que les fesses. 
 

Prendre l'écharpe par le milieu, la placer sous les fesses du bébé et remonter chaque pan sur les 
épaules. 
 

 
Tirer l'ourlet supérieur pour dérouler le tissu le long du dos du bébé jusqu'au niveau de la nuque (ou 
des oreilles si on veut mettre la tête du bébé dans l'écharpe). Bien tendre le tissu pour qu'il n'y ait 
aucun pli et laisser tout le surplus sous les fesses du bébé jusqu'à la pliure des genoux en essayant 
de le rentrer entre le bébé et le ventre du porteur. 
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Préparer ensuite les voltes au niveau des épaules: 

Passer la main entre le tissu et l'épaule, attraper l'ourlet du haut (celui qui passe au niveau de la 
nuque du bébé) et le tirer pour faire faire un demi tour au tissu : l'ourlet tiré apparaît ainsi sur le haut 
du bras en formant l'équivalent d'une petite manche de tee-shirt. 
                                                    
 
 
 
 
 
  
Faire la même chose de l'autre côté 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aller chercher un pan dans le dos avec la main opposée: passer sous le premier pan puis sur le 
deuxième, attraper l'ourlet le plus éloigné en tournant la paume de main vers le haut puis ramener la 
main en « raclant » contre le dos pour arriver avec le tissu déployé sur l'avant bras et l'ourlet attrapé 
toujours dans la main. 
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Tirer sur cet ourlet pour commencer à serrer le tissu qui passe au niveau de la nuque du bébé puis 
« donner » l'ourlet à l'autre main qui va  ainsi maintenir la tension acquise. 
 

 
 
 
 
 
Continuer le serrage en attrapant le tissu quelques centimètres 
plus  loin et recommencer à tirer puis donner à l’autre main 
tout en maintenant à chaque fois la tension dans l'autre main, 
et ainsi de suite 7 ou 8 fois sur toute la largeur du tissu. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Changer de main et faire la même chose de l'autre côté. 
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Attraper les deux pans ainsi serrés et faire un noeud plat sous les fesses du bébé tout faisant très 
attention de ne pas relâcher la tension du tissu. 

 
 
Vérifier que le bébé est toujours bien en « grenouille » en lui 
remontant les genoux si nécessaire. 
Le noeud doit être bien contre le ventre du porteur et les fesses du 
bébé en suspension dans le tissu qui va ainsi lui servir d'amortisseur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les pans doivent être bien déployés dans le dos... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           ...et le dos du bébé bien arrondi. 
 
 
 
 


