Un bébé¢ au naturel — www.bebenaturel.info - Fiche technique supplémentaire dos

Descendre les tout-petits du dos

Dénouer 1’écharpe pour se
retrouver avec les pans qui
pendent librement devant
soi.

Passer une main (souvent la gauche) dans son dos pour attraper
les pieds du bébé.

Enrouler le bébé les pieds en
avant autour de sa taille en
I’attrapant ensuite par sa taille a
lui.

La main droite vient alors
devant se placer entre les
jambes du bébé, la paume
vers le haut pour soutenir le
bébé a plat ventre, comme un
serveur tient un plateau de
bar.
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On peut aussi se pencher en
arriére sur un canapé ou un lit
et défaire les bretelles comme
on ferait d’un sac a dos,
lentement pour allonger le
bébé a plat dos sur le support.
Défaire ensuite le nceud qui
retient I’écharpe devant.

Monter les plus grands dans le dos

Placer I’écharpe sur les épaules du bébé assis ou debout, comme
une cape.

Croiser les bras et attraper avec chaque main, paume vers le
haut, a la fois le pan et le bras de I’enfant.

Soulever I’enfant et décroiser les bras au-dessus de la téte et de
I’épaule du coté du bras qui se trouvait g
dessous.

Faire « atterrir » le bébé sur son dos
Tenir les deux pans avec une seule
main et placer son autre main dans le
dos pour guider le béb¢ dans la
descente jusqu’a la hauteur de la taille.
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